
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

П О Р Т Ф О Л И О 

 
Пахомов Александр Владимирович 

преподавателя ОГСЭ дисциплин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Троицк  2021 г. 

 

 
 



 

Раздел 1. Общие сведения о педагоге  

 

1.1. Сведения о преподавателе  
 

ФОТО 

 

 

 

 
 

 

 

ФИО педагога  Пахомов Александр Владимирович 

 Дата рождения   01.08.1958 

Образование   Высшее 

Учебное заведение   г. Челябинск, институт физической культуры  
Год окончания   1986 год 

Специальность   

Квалификация по диплому  преподаватель физической культуры      и спорта 

Трудовой стаж  41 год 

Педагогический стаж  36 лет 

Стаж работы в ОУ 2 ,5 года 

Дата предыдущей аттеста-

ции, категория 
17 января 2017 года , высшая 

Преподаваемая дисципли-

на  

Физическая культура 

Специальность   09.02.03 Программирование в компьютерных системах 

23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного 

транспорта 

25.02.03 Техническая эксплуатация летательных аппаратов и 

двигателей 

25.02.01 Техническая эксплуатация электрифицированных и 

пилотажно-навигационных комплексов 

Группы, в которых препо-

даете 

142,241,312,313,314,315,321,411,412,413,414 



 

Наличие классного руков.  Классный руководитель 

Группа  241 

Год назначения кл.рук. 2018 

Педагогическая концепция Физическое воспитание –формирования разносторонней и 

гармонично развитой личности, способной активно использо-

вать ценности физической культуры для укрепления и дли-

тельного сохранения собственного здоровья; оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

 

Цель системы образования: 

- воспитание специалиста, как личности компетентной, 

успешной, самостоятельной, творческой, востребованной на 

современном рынке труда. 

 

Основные цели обучения дисциплине состоят в следующем: 

- формирование системы знаний о физическом совершенство-

вании человека; 

- приобретение опыта организации самостоятельных занятий 

физической культурой с учетом индивидуальных особенно-

стей: 

 - формирование умения применять средства физического 

воспитания для организации учебной, внеурочной и досуго-

вой деятельности. 

 

  

 

1.2. Повышение квалификации по профилю педагогической деятельности  

№ Название структуры Дата Проблематика курсов, 

количество часов 

Документ о курсовой 

подготовке 

1 Институт ЧИРПО 02.04.- 

16.04.2017 

«Информационные  

технологии » , 60 ча-

сов  

 

2 Челябинский государ-

ственный университет 

29.11.2018 «Педагогика и психо-

логия профессиональ-

ного образования», 72 

часа 

Свидетельство о по-

вышении квалифика-

ции, №742405924526 

3 Челябинский государ-

ственный университет  

26.12.2018 «Оказание доврачеб-

ной помощи»,18 часов 

Свидетельство о по-

вышении квалифи-

кации, 

 № 743100562483 

4 Национальная академия 

современных техноло-

гий 

30.10.2020 «Педагогика и мето-

дика преподавания 

физической культуры 

в условиях реализа-

ции ФГОС»,72 часа 

Удостоверение о по-

вышении квалифи-

кации  

№ 20-17842 

 

 

 

                

               



 

               

    

 

1.3. Личные достижения в профессиональной деятельности  

• Звания, награды, поощрения, благодарности 

(перечень государственных, отраслевых наград) 

 

 Дата награжде-

ния 

Государственные, отраслевые награды Документ  подтвержде-

ния 

30.10.2002 

№400П 

Благодарность Министерства энергетики РФ Благодарность мини-

стерство энергетики 

Российской Федерации 

06.05.2018 Благодарность Управления по культуре,  

спорту и делам молодёжи администрации г. 

Троицка. 

 

Грамота 

14.11.2019 Благодарность фонда Патриотического вос-

питания и военно- шефской деятельности за 

верность спортивным традициям Урала. 

Грамота 

 

• Грамоты,  дипломы   профессиональных конкурсов регионального, областного, междуна-

родного уровня (перечень)  

 

Дата  участия  Уровень  Наименование 

03.05.2018 Эстафета по плаванию в честь  

275-летия г. ТРОИЦКА 

Диплом участника эстафеты по 

плаванию  

21.12.2018 ТРОИЦКИЙ АВИФЦИОННЫЙ 

ТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ-

филиал МГТУ ГА 

Грамота за первое место в личном 

первенстве на Спортивном празд-

нике « Готов к труду и обороне » 

Ноябрь 2019  Соревнования по дартсу среди 

классных  руководителей на спор-

тивном празднике    

Грамота за третье место 

   

   

   

• Копии документов  располагаются в Приложении  

 

Раздел 2. Результаты учебно-методической деятельности 

2.1 Сравнительный анализ качества знаний обучающихся по дисциплине по результатам 

промежуточной аттестации  

 

Учебный год Дисциплина Кол-во обучающихся 

,группы  

141,222,315,316,321,322 

Успеваемость Качество 

2018-2019 Физическая 

культура 

132 99 % 70% 

2019-2020 Физическая 

культура 

117 96% 73% 

 

Успеваемость 97,5%   Качество 76,5 % 

 

 

 



 

 

Динамика результатов за аттестационный период  

 

 
 

 

3.2 Распространение педагогического опыта 

Открытые уроки    

Дата  Дисциплина  Тема Уровень  Результат  

 23.12.2020 Физическая 

культура 

 Спортивные игры.  Обучение тех-

ники верхней подачи  мяча. Дву-

сторонняя игра    

УО   

  

 

  

3.3  Научно-методические пособия, указания, разработки 

Название Год утверждения Уровень утверждения 

1. Выполнение нормативов по 

прыжкам с места в длину.  

2018  

ТАТК ГА – филиал МГТУ 

ГА 

2. Волейбол: Совершенствование 

техники приёма мяча двумя ру-

ками сверху 

 

2019 ТАТК ГА – филиал МГТУ 

ГА 

3. Физическая культура в об-

щекультурной и профессиональ-

ной подготовке студентов 

Опубликовано в сборнике “Обра-

зование сегодня: эффективные 

2021 Свидетельство о публика-

ции  

№ FA 338-154891 

ОТ 15.01.2021  



 

методики и технологии ” 

 

 

 

 

 

 

 

3.4 Использование современных образовательных технологий 

 Название   Уровень владения   Форма  демонстрации  

1.Использование  ИКТ технологий:   

− Технология дистанционного обучения;  

− Мультимедийные технологии .   

 Интернет, демон-

страция обучающих 

фильмов 

Уровень средний  

 Презентации, филь-

мы 

4. Использование метода проектов    Презентации 

3. Использование технологии дистанционного обу-

чения  

Интернет 

Уровень средний 
 

5. Использование компьютерных средств обуче-

ния   SKYPE 

 

 Практические заня-

тия 

Уровень средний  

SKYPE 

 

Раздел 4.  Внеурочная деятельность  

4.1. Внеурочная деятельность по предмету 

 

 
• Результаты участия обучающихся в конкурсах, соревнованиях   

№ Тема Уровень Дата проведе-

ния 

Результат 

 

1. 

Грамота награждается команда  ТАТК 

ГА занявшая 1 место в зональных со-

ревнованиях по легкоатлетическому 

кроссу в рамках  комплексной спарта-

киады среди обучающихся по про-

граммам подготовки специалистов 

среднего звена в образовательных ор-

ганизациях Челябинской области 2019-

2020 г.  

г. Троицк 27.09.2019 1 

   
 

 

 

 

4.2.  Внеурочная деятельность (функции классного руководителя) 

• Сохранность контингента 

Учебный год, 

группа 

Количество   обучающих-

ся 

(на 10 сентября уч. г) 

Количество обучающихся 

(конец уч.г) 

Сохранность контингента 

обучающихся (%) 

2019-2020 

Группа 141  

 

23 21 91 



 

 

 

 

 

 

 

 

• Успеваемость, качество   

Учебный год, группа  Зимняя сессия 2018  Летняя   сессия 2019 

% успеваемости 

 

% качества % успеваемости 

 

% качества 

2018-2019, 141 группа 97 57 98 63 

 

 

 

 

 

 

• Достижения обучающихся группы на конкурсах, спортивных соревнованиях, вы-

ставках (индивидуальные и командные) 

№ Учебный год Уровень проведе-

ния 

Название мероприятия Результат 

1. 2019-2020 ТАТК ГА Первенство колледжа по 

стрельбе среди групп  1-

2 курсов 

2 место 

2. 2019-2020 ТАТК ГА Первенство колледжа по 

гиревой эстафете среди 

групп  1-2 курсов 

2 место 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


