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РАЗДЕЛ 6. Основы медицинских знаний.

Тема 6.1. Здоровье: основные положения и определения. Здоровый образ жизни и его составляющие
Занятие № 1. Общие понятия и здоровье. Здоровый образ жизни – необходимое условие сохранения и укрепления здоровья. Режим дня и здоровье человека. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности и закаливание организма на здоровье человека. Правила личной гигиены и здоровья человека.

Цели:
Цели преподавания урока: 
	Образовательная:
 Сформировать понятия «здоровый образ жизни и его составляющие»;
	Образовательная: 
Изучить проблему здоровья людей в современном обществе.

	Развивающая: 
Развивать способность применения полученных знаний;
	Развивающая: 
Развивать умение анализировать, сопоставлять, делать выводы, формулировать и отстаивать свою точку зрения.

	Воспитательная: 
 Стимулировать интерес учащихся к проблемам своего здоровья

	Воспитательная: 
Повышение общей информационной культуры учащихся


Тип занятия: Изучения нового материала.
Вид занятия: Комбинированный урок.
Методы преподавания: словесные (рассказ, объяснение, диалог), иллюстративный (презентация).
Учебно-методическое обеспечение, дидактические средства: 
Материально-техническое оснащение: компьютер, телевизор, доска
Программное обеспечение: Open office.Impressed.
[bookmark: _GoBack]План занятия: 
1. Организационный момент (15 мин)
2. Актуализация знаний (10 мин)
3. Изучение нового материала (45 мин)
4. Закрепление (10 мин)
5. Подведение итогов занятия, домашнее задание (10 мин)
Ход занятия
Однажды Сократа спросили: «Что является для человека наиболее ценным и важным в жизни – богатство или слава?» Великий мудрец ответил: «Ни богатство, ни слава не делают еще человека счастливым. Здоровый нищий счастливее больного короля!» Здоровье – бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. Здоровый человек живет полноценной жизнью и приносит пользу обществу. Он может успешно решать основные жизненные задачи, преодолевать трудности, а если придется, то и значительные перегрузки. Хорошее здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь. 
Проблема сохранения и укрепления здоровья населения страны сегодня актуальна и глобальна. Особую тревогу вызывает ухудшение здоровья подрастающего поколения. В этом возрасте формируется репродуктивный, интеллектуальный, трудовой, военный потенциал страны. Поэтому знание основ здорового образа жизни, воспитание ценностного отношения к своему здоровью – наиболее верный путь решения проблемы здоровья всего населения. Здоровье закладывается в детстве, любое отклонение в развитии организма, любая болезнь сказывается в дальнейшем на состоянии здоровья взрослого человека. Здоровье человека зависит от целого комплекса определенных факторов: наследственности; окружающей среды – природной и социальной; уровня культуры; образа жизни индивида, его привычек и пристрастий. При этом, по мнению ученых, доля влияния образа жизни человека на здоровье оценивается в 50 %.
1) Здоровье – это важнейшая потребность человека, определяющая способность его к труду и обеспечивающая гармоническое развитие личности. Оно является важнейшей предпосылкой к счастью человека. 
По определению Всемирной Организации Здравоохранения, здоровье – это не только отсутствие болезней, это состояние физического, психического и социального благополучия.
Здоровье – ни с чем несравнимая ценность. Каждому человеку присуще желание быть сильным и здоровым. Ученые считают, что если принять условно уровень здоровья за 100%, то:
 20% он зависит от наследственных факторов, 
20% - от действия окружающей среды, 
10% - от деятельности системы здравоохранения,  
50% - зависят от самого человека, от того образа жизни, который он ведет. 
Здоровый образ жизни – это оптимальная организация своей жизнедеятельности изо дня в день; это поведение человека, обеспечивающее его собственное здоровье и здоровье окружающих людей.
В понятие «здоровый образ жизни» входят следующие составляющие:      
1 отказ от вредных привычек; 
2 оптимальный двигательный режим; 
3 рациональное питание; 
4 закаливание; 
5 личная гигиена; 
6 положительные эмоции; 
7 высоконравственное отношение к окружающим людям, обществу, природе. 
отказ от вредных привычек
Вредные привычки у подростков
Чаще всего молодежь перенимает у окружающих негативный опыт. Как известно, плохое схватывается быстрее, чем хорошее. Наиболее часто перенимаемые у взрослых вредные привычки в подростковом возрасте –  это курение и употребление алкоголя. 
Курение 
На желание курить влияют такие факторы: 
· попытки влиться в новую компанию; 
· желание походить на взрослых; 
· попытка произвести впечатление. 
Употребление алкоголя
Организм детей невероятно восприимчив, поэтому побороть возникающую тягу к спиртному сложно. Шанс появления заболеваний внутренних органов заметно растет, а процесс формирования зависимости ускоряется. 

Наркомания
Как влияют наркотики на организм студента: 
· непоправимый вред легким; 
· нарушение функции сокращения сердечной мышцы, разрушение стенок сосудов, учащение сердцебиения; 
· препятствие нормальному росту и развитию; 
· воздействие на нервную систему – нарушение сна, галлюцинации, апатии, суицидальные наклонности и так далее; 
· угнетение процессов регуляции ЖКТ; 
· увеличение шансов на рождение неполноценных детей в будущем, бесплодие; 
· подверженность инфекционным болезням. 
Психологические зависимости
Зависеть подросток может от так называемой «зоны комфорта», когда он боится познавать нечто новое, идти вперед. Такую зависимость сложно распознать, она проявляется через время и характеризуется высокой устойчивостью. 
Другие вредные привычки
Среди других вредных привычек у детей и подростков можно подчеркнуть следующие: 
· Игровая зависимость. 
· Телевизионная зависимость. Сюда относятся просмотры мультфильмов, сериалов через интернет, передач. 1
· Интернет-зависимость. 
оптимальный двигательный режим
Основой двигательного режима должны быть движения, позволяющие восполнять дефицит двигательной активности любыми возможными способами. Для этого используются самые различные виды физических упражнений.
1. Утренняя зарядка.
2.  Физкультминутки (физкультпаузы)
3. Подвижные игры и самостоятельные занятия физическими упражнениями.
4. Оздоровительная ходьба
5. Оздоровительный бег
6. Лыжные прогулки
7. Плавание
8. Езда на велосипеде
9. Занятия спортом
Способы улучшения двигательной активности
 Фитнес. Это оздоровительная методика, включающая комплексные
физические тренировки (как аэробные, так и силовые нагрузки).
 Чаще бывайте на природе. Старайтесь регулярно выполнять посильную физическую работу, например, на даче.
рациональное питание
Рациональное  питание — это питание, обеспечивающее рост, нормальное развитие и жизнедеятельность студента, способствующее укреплению его здоровья и профилактике заболеваний.

Наш организм нуждается в белках, жирах, углеводах, витаминах и минералах. Все эти ингредиенты должно поступать в организм с пищей в нужных количествах. В рационе практически здорового человека при средних физических нагрузках оптимальным является соотношение белков, жиров и углеводов, близкое к 1: ݅1: ݅4,5. Оно способствует максимальному удовлетворению энергетических и пластических потребностей организма человека 

Режим питания
В зависимости от того в какую смену студент будет учиться, то следует соблюдать более подходящий режим питания:
ПЕРВАЯ СМЕНА:
· завтрак дома примерно в 7-8 часов;
· перекус в школе в 10-11 часов;
· обедает дома либо в школе в 13-14 часов;
· ужинает дома ориентировочно в 19 часов.
Для студентов проблема питания стоит особенно остро. В связи с
недостатком времени у студентов нет возможности соблюдать правильный режим приемов пищи в количестве 3-4 раз. Также характерен в основном сидячий образ жизни – гиподинамия. В сочетании с плохим рационом питания это пагубно влияет на организм и его состояние. 

Студенческая пора очень насыщенна и разнообразна, отличается большим перенапряжением нервной системы. Нагрузка, особенно в период сессии, значительно увеличивается вплоть до 15-16 час в
сутки. Хроническое недосыпание, нарушение режима дня и отдыха, характера питания и интенсивная информационная нагрузка могут привести к нервно-психическому срыву. В компенсации этой негативной ситуации большое значение имеет правильно организованное рациональное питание.

Есть много правил, заповедей о культуре питания, уже известных, а есть, наверняка, еще неизвестные, малоизучаемые. Много зависит от образованности человека, его общей культуры и, конечно же, от новых открытий в медицинской науке. Некоторые из них:

1 пища должна быть вкусной. 

2 во время еды не рекомендуется читать, говорить, 

3 Наслаждение вкусной едой весьма благоприятно влияет на нервную систему;

4 никогда не ешьте слишком горячую пищу 

5 температура принимаемой пищи должна соответствовать нормальной температуре тела;

6 не злоупотребляйте чѐрным перцем, острым, горчицей, хреном, острым 

7 не ешьте обильной пищи перед отходом ко сну. 

8 никогда не надо переедать. 

Диета для студентов включает широкий набор натуральных продуктов:
· Супы на различных бульонах с добавлением овощей и цельнозерновых круп.
· Любую рыбу и морепродукты: кальмары, мидии, крабы креветки, морскую капусту.
· Хлеб ржаной/зерновой с отрубями, хлебцы из цельного зерна.
· Нежирные сорта мяса (курица и индейка, говядина, кролик), колбасные изделия, мясную тушенку.
· Крупы, преимущественно цельнозерновые (рис коричневый, гречка, перловка, пшено, овсяная крупа), макароны из муки грубого помола.
· Куриные яйца в любом виде. Омлеты полезно дополнять грибами, сыром, зеленью и овощами.
· Умеренно жирные молочные и кисломолочные продукты (сыр, творог, брынза, сливочное масло, сметана, сливки, кефир, молоко, ряженка, йогурт).
· Растительные масла холодного отжима (льняное, оливковое, подсолнечное) кунжутное.
· Свежеприготовленные соки, травяной/зеленый чай с имбирем и лимоном настой плодов шиповника, минеральная вода.

Диета для студентов ограничивает употребление:
· Жирных высококалорийных блюд, особенно на ночь.
· Жирных сортов мяса, рыбной консервы, мясных/рыбных полуфабрикатов.
· Молочных продуктов с повышенным содержанием жира.
· Тортов, выпечки, изделий из слоеного и сдобного теста, пирожных с кремом, манной крупы.
· Алкогольных напитков, растворимого кофе, газированных сладких напитков (кола, тоник, спрайт), энергетических напитков.

закаливание

Закаливание – это система профилактических мероприятий, направленных на сопротивляемость организма неблагоприятным факторам окружающей среды, эффективное средство укрепления здоровья. Оздоровительное закаливание помогает организму повысить адаптацию к условиям внешней среды.
Закаливание считается одним из лучших способов сохранить здоровье и представляет собой своего рода тренировку защитных сил и их подготовку к быстрой мобилизации в критических ситуациях. В основе любой из закаливающих процедур лежит систематическое воздействие солнечных лучей, тепла или охлаждения. Это приводит к постепенному формированию адаптации к внешней среде, а также совершенствованию работы всех систем тела.

Существуют несколько видов закаливания в зависимости от проводимых процедур:
· Аэротерапия – закаливание воздухом
Данный вид закаливания включает в себя принятие воздушных ванн и долгие прогулки на свежем воздухе. Закаливание воздухом полезно для психоэмоционального состояния человека, повышения иммунитета, насыщения организма кислородом и тем самым способствует нормализации работы большинства органов и систем организма.
Закаливание воздухом - самый простой и доступный методом закаливания. Необходимо больше времени проводить на свежем воздухе вне зависимости от погоды и времени года, больше времени гулять в парках, в лесу и возле водоемов.
· Гелиотерапия – закаливание солнцем
Закаливание солнцем- это воздействие на организм тепла и солнечного света. После процедуры ускоряются обменные процессы организма, повышается сопротивляемость организма, улучшается кровообращение. При закаливании солнцем необходимо соблюдать определенные правила: нельзя допускать ожогов, перегрева и тепловых ударов. Закаливание солнцем должно происходить постепенно и учитывать возраст, состояние здоровья человека, климатические условия и другие факторы.
· Хождение босиком
Этот вид закаливания полезен и детям и взрослым. На стопах человека находится большое количество биологически активных точек, которые при хождении босиком стимулируются и помогают нормализовать работу многих органов и систем организма. Хождение босиком повышает сопротивляемость организма к простудным заболеваниям, повышает иммунитет.
· Закаливание водой
Закаливание водой – полезная для организма процедура. При водном закаливании циркуляция крови в организме происходит интенсивней, принося органам и системам организма дополнительный кислород и питательные вещества.

Закаливание водой разделятся на несколько видов:
· Обтирание
Обтирание – начальный этап закаливания водой, которое можно применять с самого раннего детского возраста. Обтирание можно проводить губкой, рукой или полотенцем, смоченными в воде. Сначала обтирают верхнюю часть тела, затем растирают ее сухим полотенцем, а потом обтирают нижнюю часть тела и тоже растирают сухим полотенцем.
· Обливание
Обливание более эффективная по оказывающему влиянию процедура, чем обтирание. Обливание может быть общим, то есть всего тела и местным – обливание ног. После процедуры обливания необходимо растереть тело сухим полотенцем.
· Душ
Закаливание душем еще более эффективная процедура закаливания, чем обтирание и обливание. Вариантов закаливания душем два, это прохладный (холодный) душ и контрастный душ.
· Лечебное купание и моржевание
Этот вид закаливания водой с каждым годом становиться все более популярным. Лечебное купание и моржевание прекрасно влияет на все органы и системы организма человека, улучшается работа сердца, легких, совершенствуется система терморегуляции, но этот вид закаливания предполагает строжайшее соблюдение всех правил для данного вида. Начинать моржевание необходимо после консультации с врачом.
Правила закаливания:
1. Начинать закаливающие процедуры необходимо когда человек полностью здоров и только после консультации с врачом;
2. Необходимо соблюдать принцип постепенности. Это касается как температурного режима, так и временных рамок закаливающих процедур. При закаливании водой нужно начинать процедуры с воды комнатной температуры, постепенно понижая ее на 1-2 градуса. При закаливании солнцем также необходимо соблюдать принцип постепенности и начинать пребывание на солнце с нескольких минут, постепенно увеличивая время нахождения на солнце;
3. Важно проводить закаливающие процедуры регулярно, без больших промежутков, в любую погоду и время года. Если Вы на длительное время прерывали закаливание, то возобновлять его необходимо с более щадящих процедур;
4. Сочетайте закаливания с физическими упражнениями. Это гораздо повысит эффективность закаливающих процедур и благотворно повлияет на весь организм;
5. Закаливание должно приносить бодрость и удовольствие. Если вы чувствуете недомогание после закаливающих процедур, то необходимо прекратить закаливание и обратиться к врачу;
6. Выполняя закаливающие процедуры необходимо проводить самоконтроль -оценивайте общее самочувствие, пульс, кровяное давление, аппетит и другие показатели в зависимости от индивидуальных особенностей организма.
личная гигиена
Слово «гигиена» произошло от греческого hygienos, что означает «приносящий здоровье». Гигиена включает в себя множество разделов, таких как: 
1 гигиена питания, 
2 гигиена детей и подростков, 
3 гигиена труда, 
4спортивная гигиена, 
5 личная гигиена, 
Личная гигиена — свод правил поведения человека в быту и на производстве. 
В узком понимании гигиена — это гигиеническое содержание тела, одежды и предметов домашнего обихода. Иначе говоря, гигиенические процедуры выполняют две очень важные функции:
 Во-первых, происходит избавление от большинства вредных микроорганизмов, вызывающих различные заболевания. 
Во-вторых, чистая кожа и приятный запах тела позволяют выглядеть опрятно и формируют о вас приятное первое впечатление для незнакомых людей. 
Правила личной гигиены в себя должны включать: 
1. Гигиена тела. Кожа человека защищает весь организм от всевозможных воздействий окружающей среды. Соблюдение чистоты кожи чрезвычайно важно, ведь кроме защитной функции, она выполняет следующие функции: терморегулирующую, обменную, иммунную, секреторную, рецепторную, дыхательную и другие функции. 
Мойтесь ежедневно теплой водой. Температура воды должна быть 37-38 градусов, т.е. немного выше нормальной температуры тела. Через кожный покров человека за неделю выделяется до 300 г сала и до 7 литров пота. Чтобы защитные свойства кожи не нарушались необходимо эти выделения регулярно смывать. В противном случае на коже создаются благоприятные условия для размножения болезнетворных микробов, грибков и других вредных микроорганизмов. Принимать водные процедуры (ванна, душ, баня) с применением мочалки необходимо не реже одного раза в неделю. 
2. Гигиена волос. Правильный уход за кожей головы и волос нормализует деятельность сальных желез, а также улучшает кровообращение и обменные процессы. Голову необходимо мыть по мере загрязнения. Вытирать голову после мытья желательно теплым полотенцем, а затем дать волосам просохнуть на воздухе. Феном пользоваться нежелательно, поскольку он очень сушит волосы. При расчесывании волос недопустимо использование чужих расчесок. 
3. Гигиена полости рта. Правильный уход за ротовой полостью способствует сохранению зубов в хорошем состоянии на долгие годы, а также помогает предупредить очень многие заболевания внутренних органов. 
4. Гигиена нательного белья и одежды и обуви. Немаловажную роль в личной гигиене занимает чистота нашей одежды. Одежда защищает тело человека от загрязнений, механических и химических повреждений, охлаждения, попадания насекомых и так далее. Нательное белье необходимо менять после каждого мытья, т.е. каждый день. Носки, гольфы, чулки, колготки меняются ежедневно. Одежду необходимо регулярно стирать. Недопустимо ношение чужой одежды и обуви. Одежда и обувь должны соответствовать климатическим условиям. Желательно отдавать предпочтение одежде из натуральных тканей, и обуви из натуральных материалов. 
5. Гигиена спального места. 
У каждого члена семьи должны быть свое полотенце и своя постель. Постельное белье необходимо менять еженедельно. Спальное место должно быть удобным. Перед сном необходимо проветривать спальное помещение .Перед сном нательное белье рекомендуется менять на ночную сорочку или пижаму. Старайтесь не допускать на постель домашних животных. 
Вследствие нарушения правил личной гигиены может произойти заражение как одного человека, так и очень большой группы людей (семьи, коллективы различных сообществ, а также жители целых регионов) самыми разнообразными заболеваниями. 
положительные эмоции

Это чувства, которые принесут тебе удовольствие и радость. Они могут быть вызваны разными вещами: 
прекрасной погодой, 
приятной компанией, 
любимым занятием, 
вкусной едой 
или просто красивым видом. 
Главное, что отличает положительные эмоции от других чувств, это то, что они помогают тебе почувствовать себя счастливым:

Счастье – это состояние, когда ты чувствуешь, что все в твоей жизни на своем месте и ты испытываешь полное удовлетворение.
 Любовь – это теплота и привязанность к человеку, который важен для тебя.
 Гордость – это чувство удовлетворения от своих достижений и успехов.
 Восторг – это чувство восхищения перед чем-то красивым или невероятным. 
Радость – это чувство удовольствия и умиротворения, которое испытываешь в прекрасные моменты жизни. 
Эйфория – это чувство сильного волнения и радости, которое невозможно описать словами. 
Умиление – это чувство восхищения перед кем-то или чем-то, что вызывает у тебя положительные эмоции.
 Удовольствие – это чувство удовлетворения от приятного вкуса, запаха или ощущения на коже. 
Задор – это чувство энергии и жизнерадостности, которое наполняет тебя в прекрасный день. 
Искренность – это чувство доверия и взаимопонимания в отношениях с близкими людьми.
 Сострадание – это чувство сочувствия и понимания к кому-то, кто испытывает трудности. 
Расслабленность – это чувство покоя и спокойствия, которое приходит после медитации или просто отдыха на природе. 
Уверенность – это чувство убежденности в своих силах и способностях, которое помогает тебе добиваться успеха. 
Оптимизм – это чувство веры в лучшее будущее и уверенности, что все наладится.
Успех – это чувство удовлетворения и радости от своих достижений и успехов в жизни. 
Очарование – это чувство восхищения и умиления перед красотой или уникальностью чего-то. 
Изумление – это чувство удивления и потрясения перед неожиданным открытием или событием. 
Самодостаточность – это чувство уверенности в своей независимости и способности справляться со всеми трудностями жизни. 
Легкость – это чувство свободы и легкости в душе, которое приходит после трудного периода в жизни. 
Интерес – это чувство любопытства и желания узнать что-то новое, которое помогает развиваться и расти. 
Благодарность – это чувство признательности за все, что у тебя есть в жизни и что происходит вокруг тебя. 
Энтузиазм – это чувство энергии и увлечения тем, что ты делаешь. Самовыражение – это чувство удовольствия от выражения своих мыслей и чувств. 
Ощущение свободы – это чувство легкости и свободы, которое приходит от возможности делать то, что тебе нравится. 
Восторг – это чувство удивления и радости от неожиданного открытия или события. 
Блаженство – это чувство умиротворения и удовлетворения от того, что ты находишься в гармонии с собой. 
Доброта 

высоконравственное отношение к окружающим людям, обществу, природе
Быть высоконравственным человеком – значит принимать ответственность за свои поступки и обладать собственной совестью. Человек, проявляющий высокую нравственность, обладает достоинством и постоянно стремится к самосовершенствованию. 
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Качества высоконравственных людей

Искренность. Высоконравственный человек всегда говорит правду и не скрывает своих истинных намерений.
Честность. Он отличается честностью и никогда не обманывает других людей.
Уважение. Высоконравственный человек уважает других людей независимо от их положения в обществе или социального статуса.
Ответственность. Он берет на себя ответственность за свои поступки и отношения с другими.
Справедливость. Высоконравственный человек всегда действует справедливо и не проявляет предвзятости.
Сочувствие. Он способен почувствовать и понять чужую боль и страдания, и готов помочь и поддержать в трудную минуту.
Терпимость. Высоконравственный человек умеет быть толерантным к различиям и не осуждает других за их убеждения или образ жизни.
Благодарность. Он ценит то, что имеет, и не забывает быть благодарным за то, что другие люди делают для него.
Самоконтроль. Высоконравственный человек имеет хороший контроль над своими эмоциями, действиями и словами.

Доброта
Надежность
Открытость и искренность
Внутренняя справедливость и принципиальность
Стремление к самосовершенствованию
Готовность к самодисциплине


Статья 2. Основные понятия, используемые в настоящем Федеральном законе
1. Для целей настоящего Федерального закона используются следующие основные понятия:

1) здоровье - состояние физического, психического и социального благополучия человека, при котором отсутствуют заболевания, а также расстройства функций органов и систем организма;

2) охрана здоровья граждан (далее - охрана здоровья) - система мер политического, экономического, правового, социального, научного, медицинского, в том числе санитарно-противоэпидемического (профилактического), характера, осуществляемых органами государственной власти Российской Федерации, органами государственной власти субъектов Российской Федерации, органами местного самоуправления, организациями, их должностными лицами и иными лицами, гражданами в целях профилактики заболеваний, сохранения и укрепления физического и психического здоровья каждого человека, поддержания его долголетней активной жизни, предоставления ему медицинской помощи;

3) медицинская помощь - комплекс мероприятий, направленных на поддержание и (или) восстановление здоровья и включающих в себя предоставление медицинских услуг;

4) медицинская услуга - медицинское вмешательство или комплекс медицинских вмешательств, направленных на профилактику, диагностику и лечение заболеваний, медицинскую реабилитацию и имеющих самостоятельное законченное значение;

5) медицинское вмешательство - выполняемые медицинским работником и иным работником, имеющим право на осуществление медицинской деятельности, по отношению к пациенту, затрагивающие физическое или психическое состояние человека и имеющие профилактическую, исследовательскую, диагностическую, лечебную, реабилитационную направленность виды медицинских обследований и (или) медицинских манипуляций, а также искусственное прерывание беременности;

6) профилактика - комплекс мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннее выявление, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания;

7) диагностика - комплекс медицинских вмешательств, направленных на распознавание состояний или установление факта наличия либо отсутствия заболеваний, осуществляемых посредством сбора и анализа жалоб пациента, данных его анамнеза и осмотра, проведения лабораторных, инструментальных, патолого-анатомических и иных исследований в целях определения диагноза, выбора мероприятий по лечению пациента и (или) контроля за осуществлением этих мероприятий;

8) лечение - комплекс медицинских вмешательств, выполняемых по назначению медицинского работника, целью которых является устранение или облегчение проявлений заболевания или заболеваний либо состояний пациента, восстановление или улучшение его здоровья, трудоспособности и качества жизни;

9) пациент - физическое лицо, которому оказывается медицинская помощь или которое обратилось за оказанием медицинской помощи независимо от наличия у него заболевания и от его состояния;

10) медицинская деятельность - профессиональная деятельность по оказанию медицинской помощи, проведению медицинских экспертиз, медицинских осмотров и медицинских освидетельствований, санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий и профессиональная деятельность, связанная с трансплантацией (пересадкой) органов и (или) тканей, обращением донорской крови и (или) ее компонентов в медицинских целях;
Каковы общие требования к медицинской организации

11) медицинская организация - юридическое лицо независимо от организационно-правовой формы, осуществляющее в качестве основного (уставного) вида деятельности медицинскую деятельность на основании лицензии, предоставленной в порядке, установленном законодательством Российской Федерации о лицензировании отдельных видов деятельности. Положения настоящего Федерального закона, регулирующие деятельность медицинских организаций, распространяются на иные юридические лица независимо от организационно-правовой формы, осуществляющие наряду с основной (уставной) деятельностью медицинскую деятельность, и применяются к таким организациям в части, касающейся медицинской деятельности. В целях настоящего Федерального закона к медицинским организациям приравниваются индивидуальные предприниматели, осуществляющие медицинскую деятельность;

12) фармацевтическая организация - юридическое лицо независимо от организационно-правовой формы, осуществляющее фармацевтическую деятельность (организация оптовой торговли лекарственными средствами, аптечная организация). В целях настоящего Федерального закона к фармацевтическим организациям приравниваются индивидуальные предприниматели, осуществляющие фармацевтическую деятельность;

13) медицинский работник - физическое лицо, которое имеет медицинское или иное образование, работает в медицинской организации и в трудовые (должностные) обязанности которого входит осуществление медицинской деятельности, либо физическое лицо, которое является индивидуальным предпринимателем, непосредственно осуществляющим медицинскую деятельность;

14) фармацевтический работник - физическое лицо, которое имеет фармацевтическое образование, работает в фармацевтической организации и в трудовые обязанности которого входят оптовая торговля лекарственными средствами, их хранение, перевозка и (или) розничная торговля лекарственными препаратами для медицинского применения (далее - лекарственные препараты), их изготовление, отпуск, хранение и перевозка;

15) лечащий врач - врач, на которого возложены функции по организации и непосредственному оказанию пациенту медицинской помощи в период наблюдения за ним и его лечения;

16) заболевание - возникающее в связи с воздействием патогенных факторов нарушение деятельности организма, работоспособности, способности адаптироваться к изменяющимся условиям внешней и внутренней среды при одновременном изменении защитно-компенсаторных и защитно-приспособительных реакций и механизмов организма;

17) состояние - изменения организма, возникающие в связи с воздействием патогенных и (или) физиологических факторов и требующие оказания медицинской помощи;

18) основное заболевание - заболевание, которое само по себе или в связи с осложнениями вызывает первоочередную необходимость оказания медицинской помощи в связи с наибольшей угрозой работоспособности, жизни и здоровью, либо приводит к инвалидности, либо становится причиной смерти;

19) сопутствующее заболевание - заболевание, которое не имеет причинно-следственной связи с основным заболеванием, уступает ему в степени необходимости оказания медицинской помощи, влияния на работоспособность, опасности для жизни и здоровья и не является причиной смерти;

