РАЗДЕЛ 1. ЧС мирного времени
Тема 1.4 Организация защиты и жизнеобеспечения населения в ЧС
Занятие № 1. Устройство и применение средств индивидуальной  и коллективной защиты населения
Цели:

Цели преподавания урока:
	Образовательная: Создать условия для актуализации знаний учащихся о средствах защиты от ОМЗ

     Определить понятие, основные задачи и область применения;

      Ввести понятия о защите от ОМЗ.
	Образовательная: Знать определение, основные задачи.

	Развивающая: Формирование представления о средствах защиты от ОМЗ.
	Развивающая: Понимать значение средств индивидуальной защиты

	Воспитательная: Развить любознательность и интерес к средствам защиты.
	Воспитательная: Проявлять интерес к изучаемой теме.


Тип занятия: Изучения нового материала.

Вид занятия: Практическое занятие.

Методы преподавания: словесные (рассказ-показ, объяснение, диалог), иллюстративный (презентация), практический  (отработка нормативов)
Учебно-методическое обеспечение, дидактические средства: 

Материально-техническое оснащение: компьютер, телевизор, доска, противогаз ГП-5, ОЗК
Программное обеспечение: Open office.Impressed.

Основные понятия, подлежащие усвоению: 
План занятия: 
1. Организационный момент (15 мин)

2. Актуализация знаний (10 мин)
3. Изучение нового материала (45 мин)

4. Закрепление (10 мин)

5. Подведение итогов занятия, домашнее задание (10 мин)
Ход занятия

Средства защиты от оружия массового поражения подразделяются на индивидуальные и коллективные.

Средства индивидуальной защиты

 Средства индивидуальной защиты предназначены для защиты от попадания внутрь организма, на кожные покровы и одежду радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных  средств.

Средства индивидуальной защиты делятся на:

1 средства защиты органов дыхания (СИЗОД)
2 средства защиты кожи  
3 медицинские средства защиты.

По способу защиты СИЗОД подразделяют на: 
1 фильтрующие  
2 изолирующие. 
Выбор того или иного средства защиты определяется с учетом их назначения, защитных свойств, конкретных условий обстановки и характера заражения (чем и в какой концентрации).

Наиболее доступные, простые и надежные в эксплуатации средства защиты органов дыхания (СИЗОД) фильтрующего типа это:

1 противогазы 

2  респираторы.

Противогазы предназначены для защиты органов дыхания, глаз и кожи лица от отравляющих, радиоактивных веществ и некоторых других вредных веществ.
Фильтрующий противогаз состоит из:
1 противогазовой коробки  

2 лицевой части. 
3 сумка для противогаза 

4 незапотевающие пленки.
Лицевая часть противогаза состоит из:

 шлем – маски, 
клапанной коробки

 Шлем – маска обеспечивает изоляцию органов дыхания от зараженного воздуха и подведение к ним воздуха, очищенного в противогазовой коробке. Для предохранения стекол очков от запотевания шлем – маска снабжена обтекателями, которые подводят к очкам более сухой вдыхаемый воздух, обеспечивая тем самым испарение осевшей на стеклах влаги.
 Клапанная коробка предназначена для распределения потоков вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Внутри нее помещаются один вдыхательный и два выдыхательных клапана.
Для пользования противогазом следует правильно подобрать размер шлем-маски. Для этого делают два измерения головы: 
1 определяют длину круговой линии, проходящей по подбородку, щекам и через высшую точку головы 

2 длины полуокружности, проходящей от отверстия одного уха к отверстию другого по лбу через надбровные дуги. 
Результаты обоих измерений складывают и определяют необходимый размер шлем-маски, руководствуясь следующими данными:

	Сумма измерений, см
	Размер шлем маски

	до 93
	0

	93 – 95
	1

	95 – 99
	2

	99 – 103
	3

	103 и выше
	4


 Противогаз обычно носят в сумке на левом боку. 
Порядок надевания противогаза: 

1. По команде «Газы!» задержать дыхание, закрыть глаза. 
3. Достать противогаз из противогазной сумки, левой рукой доставая противогаз, а правой держа сумку снизу. 
4. Перед надеванием противогаза расположить большие пальцы рук снаружи, а остальные внутри. 
5. Приложить нижнюю часть шлем-маски на подбородок. 
6. Резко натянуть противогаз на голову снизу вверх. 
7. Выдохнуть. 
8. Необходимо, чтобы после не образовалось складок, очковый узел должен быть расположен на уровне глаз. 
9. Перевести сумку на бок. 

Порядок снятия противогаза: 
1. По команде «Отбой!» брать указательными пальцами под ушами и вытягивать снизу вверх. 
2. Убрать противогаз в противогазную сумку. 
3. Застегнуть пуговицы. 
Кроме фильтрующих противогазов для защиты органов дыхания используются респираторы.
Средства защиты кожи.
К средствам защиты кожи  относятся: 

1 общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

2 легкий защитный костюм Л-1. 
Общевойсковой защитный комплект состоит из:

1 защитного плаща ОП-1, 
2 защитных чулок  
3 защитных перчаток. 
Комплект может быть применен в виде:

 накидки, надетым в рукава или в виде комбинезона.

Легкий защитный костюм Л-1 изготовлен из прорезиненной ткани и состоит:

1 из рубахи с капюшоном, 
2 брюк с чулками, 
3  двупалых перчаток и подшлемника; 
4  сумка для переноски костюма. 
Костюмы изготавливаются трех размеров: 
первый – при росте до 165 см,
 второй – от 165 до 172 см, 
третий – выше 172 см.
Порядок надевания общевойскового защитного комплекта (ОЗК) в виде комбинезона:
1. Заправить куртку в брюки.

2. Надеть защитные чулки (тесьма закрепляется за брючной ремень, а хлястики фиксируются с наружной стороны ноги).

3. Надеть защитный плащ в рукава.
4. Закрепить заднюю полу плаща с помощью двух полуколец и тесемок для переноски.

5 Застегнуть на центральный шпенек сначала правую, а затем левую полы защитного плаща и закрепить закрепкой.

6 Застегнуть полы плаща на ногах.

7 Застегнуть борта защитного плаща.

8 Надеть поверх защитного плаща снаряжение и противогазную сумку.

9 Надеть противогаз.

10 Надеть головной убор и капюшон защитного плаща на голову.

11 Надеть защитные перчатки, петли рукавов защитного плаща надеть на большие пальцы рук.
 Норматив № 1: Надевание противогаза 
Противогазы  в «походном» положении . неожиданно подаётся команда«ГАЗЫ». 

 Оценка норматива №1:

	Солдаты ,сержанты , прапорщики , офицеры

	отлично
	хорошо
	удовлетворительно

	7 c
	8 c
	10 c


Норматив № 3Б: Надевание общевойскового защитного комплекта в виде комбинезона

По команде: «ЗАЩИТНЫЙ КОМПЛЕКТ НАДЕТЬ . ГАЗЫ» военнослужащие надевают ОЗК в виде комбинезона. Оценка норматива №3б:

	Солдаты ,сержанты , прапорщики , офицеры

	отлично
	хорошо
	удовлетворительно

	4 мин 35 с
	5 мин
	6 мин


К медицинским средствам индивидуальной защиты относят: 
1 пакет перевязочный индивидуальный, 
2 аптечку индивидуальную (АИ-1), 
3 индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, ИПП-9, ИПП-10).

Пакет перевязочный индивидуальный применяется для наложения первичных повязок на раны. 

Состоит из:

1 бинта (шириной 10 см и длиной 7 м) 

2 двух ватно-марлевых подушечек 

 Одна из подушечек пришита около конца бинта неподвижно, а другую можно передвигать по бинту. Обычно подушечки и бинт завернуты в вощеную бумагу и вложены в герметичный чехол из прорезиненной ткани, целлофана или пергаментной бумаги. В пакете имеется булавка. На чехле указаны правила пользования пакетом.

При пользовании пакетом его берут в левую руку, правой захватывают надрезанный край наружного чехла, рывком обрывают склейку и вынимают пакет в вощеной бумаге с булавкой. Из складки бумажной оболочки достают булавку и временно прикалывают ее на видном месте к одежде. Осторожно развертывают бумажную оболочку, в левую руку берут конец бинта, к которому пришита ватно-марлевая подушечка, в правую — скатанный бинт и развертывают его. При этом освобождается вторая подушечка, которая может перемещаться по бинту. Бинт растягивают, разводя руки, вследствие чего подушечки расправляются.

Одна сторона подушечки прошита красными нитками. Оказывающий помощь при необходимости может касаться руками только этой стороны. Подушечки кладут на рану другой, непрошитой стороной. При небольших ранах подушечки накладывают одна на другую, а при обширных ранениях или ожогах — рядом. В случае сквозных ранений одной подушечкой закрывают входное отверстие, а второй — выходное, для чего подушечки раздвигаются на нужное расстояние. Затем их прибинтовывают круговыми ходами бинта, конец которого закрепляют булавкой.

Наружный чехол пакета, внутренняя поверхность которого стерильна, используется для наложения герметических повязок. Например, при простреле легкого.

Хранится пакет в специальном кармане сумки для противогаза или в кармане одежды.

К каждому пакету прикрепляется рекомендация по его вскрытию и употреблению.

Аптечка индивидуальная АИ-1 предназначена для оказания самопомощи и взаимопомощи при 
1 ранениях и ожогах (для снятия боли), 
2 предупреждения или ослабления поражения радиоактивными, отравляющими или сильнодействующими ядовитыми веществами (СДЯВ)
3 для предупреждения заболевания инфекционными болезнями.

В аптечке находится набор медицинских средств, распределенных по гнездам в пластмассовой коробочке. Размер коробочки 90х100х20 мм, масса 130 г. Размер и форма коробочки позволяют носить ее в кармане и всегда иметь при себе.

Индивидуальный противохимический пакет(ИПП-8, ИПП-9, ИПП-10 ) 

Предназначен для обеззараживания капельножидких отравляющих веществ, попавших на тело и одежду человека, на средства индивидуальной защиты и на инструмент.

ИПП-8  состоит: 
1 плоский стеклянный флакон емкостью 125-135 мл, заполненный дегазирующим раствором, 

2 ватно-марлевые тампоны. 
Весь пакет находится в целлофановом мешочке.

При пользовании необходимо вскрыть оболочку пакета, извлечь флакон и тампоны, отвинтить пробку флакона и его содержимым обильно смочить тампон. Смоченным тампоном тщательно протереть подозрительные на заражение открытые участки кожи и шлем-маску (маску) противогаза. Снова смочить тампон и протереть им края воротника и манжеты, прилегающие к коже. При обработке жидкостью может возникнуть ощущение жжения кожи, которое быстро проходит и не влияет на самочувствие и работоспособность.

Необходимо помнить, что жидкость пакета ядовита и опасна для глаз. Поэтому кожу вокруг глаз следует обтирать сухим тампоном и промывать чистой водой или 2% раствором соды.

ИПП-9 металлический сосуд цилиндрической формы с завинчивающейся крышкой. При пользовании пакетом крышка надевается на его донную часть. Чтобы увлажнить губку (она здесь вместо ватно-марлевых тампонов), нужно утопить пробойник, которым вскрывается сосуд, до упора и, перевернув пакет. 2-3 раза встряхнуть. Смоченной губкой протереть кожу лица, кистей рук, зараженные участки одежды. После этого вытянуть пробойник из сосуда назад до упора и навинтить крышку. Пакет может быть использован для повторной обработки.

ИПП-10  представляет собой металлический сосуд цилиндрической формы с крышкой-насадкой с упорами, которая крепится на ремешке. Внутри крышки имеется пробойник. При пользовании пакетом необходимо крышку, повертывая, сдвинуть с упоров и ударом по ней вскрыть сосуд (под крышкой). Снять крышку и через образовавшееся отверстие налить на ладонь 10-15 мл жидкости, обработать лицо и шею спереди. Затем налить еще 10-15 мл жидкости и обработать кисти рук и шею сзади. Закрыть пакет крышкой и хранить для повторной обработки.

Коллективные средства защиты

Защитные сооружения - это сооружения, специально предназначенные для защиты населения от ядерного, химического и бактериологического (биологического) оружия, а также от воздействия возможных вторичных поражающих факторов при ядерных взрывах и применении обычных средств поражения. 
Эти сооружения, в зависимости от защитных свойств, подразделяются на:

1 убежища
2 противорадиационные укрытия (ПРУ). 
3 щели 

4 блиндажи 
Убежища - это специально построенные сооружения, которые обеспечивают защиту людей от поражающих факторов ОМП.

В убежищах люди могут находиться длительное время, безопасность их обеспечивается в течение нескольких суток. Надежность защиты достигается за счет прочности ограждающих конструкций и перекрытий, а также за счет создания санитарно-гигиенических условий, обеспечивающих нормальную жизнедеятельность людей в убежище. Вместимость убежищ определяется суммой мест для сидения (на первом ярусе) и лежания (на втором и третьем ярусах).

Убежище состоит из основных и вспомогательных помещений (Рис.1).

К основным относятся:

1 помещения для укрываемых людей, 

2 тамбуры, 
3 шлюзы, 

 К вспомогательным:

1 фильтровентиляционные камеры, 
2 санитарные узлы, 

3  дизельные электростанции, 
4 входы и выходы, 
5 медицинская комната,
6 кладовая для продуктов. 
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Рис. 1 Устройство убежища:

1 - защищенные дизельные электростанции, входы; 2 - шлюзы; 3 - санитарные узлы; 4 - помещения для укрываемых людей; 5 – выходы; 6 - фильтровентиляционные камеры; 7 - медицинская комната; 8 - кладовая для продуктов. 

Помещения для размещения укрываемых рассчитываются на определенное количество людей из расчета - на одного человека предусматривается не менее 0,5 м2 площади пола и 1,5 м3 внутреннего объема. Высоту помещений убежищ принимают в соответствии с требованиями использования их в мирное время, но не менее 2,2 м от отметки пола до низа выступающих конструкций перекрытия (покрытия).

Большое по площади помещение разбивается на отсеки для вместимости 50-75 человек. В помещениях (отсеках) оборудуются двух или трехъярусные нары-скамейки для сидения и полки для лежания. Расстояние от верхнего яруса до перекрытия или выступающих конструкций должно быть не менее 0,75 м.

Помещения убежища, где располагаются укрываемые люди, хорошо герметизируются для того, чтобы в них не проникал зараженный радиоактивными, отравляющими веществами и бактериальными средствами воздух. Каждое убежище имеет не менее двух входов, расположенных в противоположных сторонах с учетом направления движения основных потоков укрываемых людей, а встроенное убежище должно иметь и аварийный выход.

Входы в убежища оборудуются в виде двух шлюзовых камер (тамбуров), отделенных от основного помещения и перегороженных между собой герметическими дверями. Для убежищ вместимостью от 300 до 600 человек устраивается однокамерный, а более 600 человек - двухкамерный тамбур-шлюз. Снаружи входа устраивается прочная защитно-герметическая дверь, способная выдерживать давление ударной волны ядерного взрыва.

В убежищах устраивают аварийный выход. Он представляет собой подземную галерею с выходом на незаваливаемую территорию через вертикальную шахту. Аварийный выход закрывается защитно-герметическими ставнями, дверями или другими открывающимися устройствами для отсекания ударной волны.

В фильтровентиляционной камере размещается фильтровентиляционный агрегат, обеспечивающий вентиляцию помещений убежища и очистку наружного воздуха от радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных средств. 

Система фильтровентиляции может работать в трех режимах:

· чистой вентиляции; 

· фильтровентиляции;

· изоляции и регенерации (по принципу регенерации воздуха на космических кораблях и подводных лодках).

В первом режиме воздух очищается от грубодисперсной радиоактивной пыли (в противопыльном фильтре), во втором - от остальных радиоактивных веществ, а также от отравляющих веществ и бактериальных средств (в фильтрах поглотителях). Подача воздуха осуществляется по воздуховодам с помощью вентилятора. Количество наружного воздуха, подаваемого в убежище по режиму чистой вентиляции, устанавливается в зависимости от температуры воздуха и может быть от 7 до 20 куб.м/ч, а по режиму фильтровентиляции - от 2 до 8 куб.м/ч на каждого укрываемого человека.

Если убежище располагается в месте, где возможны пожар или загазованность территории сильнодействующими веществами, может предусматриваться режим полной изоляции помещений убежища с регенерацией воздуха в них.

Если убежище надежно загерметизировано, то после закрывания дверей, ставень и приведения фильтровентиляционного агрегата в действие давление воздуха внутри убежища должно быть несколько выше атмосферного (образуется так называемый подпор).

Убежища оборудуются различными инженерными системами
Электроснабжение и связь. Электроснабжение обычно осуществляется от внешней электросети, а при необходимости - и от автономного электроисточника - защищенной дизельной электростанции. На случай нарушения электроснабжения в убежище предусматривается аварийное освещение от переносных электрических фонарей, батарей, велогенераторов и других источников (трубы с электропроводкой окрашиваются в черный цвет).

Убежище должно иметь телефонную связь с пунктом управления объекта и репродуктор, подключенный к районной или местной (объектовой) радиотрансляционной сети.

Водоснабжение и канализация убежища осуществляются на базе общих водопроводных и канализационных сетей. Помимо этого в убежище предусматриваются создание аварийных запасов воды и приемники фекальных вод, которые должны работать независимо от состояния внешних сетей (трубы водоснабжения окрашиваются в зеленый цвет).

Минимальный запас воды в проточных емкостях создают из расчета на одного человека - 6 л для питья и 4 л для санитарно-гигиенических потребностей.

Противорадиационные укрытия (ПРУ). При радиоактивном заражении местности ПРУ защищают людей от внешнего гамма-излучения и непосредственного попадания радиоактивной пыли в органы дыхания, на кожу и одежду, а также от светового излучения ядерного взрыва. При соответствующей прочности конструкции ПРУ могут частично защищать людей от воздействия ударной волны ядерного взрыва и обломков разрушающихся зданий, кроме того, - от непосредственного попадания на кожу и одежду капель отравляющих веществ и аэрозолей бактериальных средств. Защитные свойства ПРУ от радиоактивных излучений оценивают коэффициентом ослабления, который показывает во сколько раз уровень радиации на открытой местности на высоте 1 м больше уровня радиации в укрытии или во сколько раз ПРУ ослабляет действие радиации, а следовательно, и дозу облучения людей. Противорадиационные укрытия оборудуются, прежде всего, в подвальных этажах зданий и сооружений. Погреб, сделанный из камня или самана, является почти готовым ПРУ (рис. 2). При необходимости усиливают его перекрытие, затем на перекрытие насыпают слой грунта в 60-70 см3, устанавливают вытяжной короб.
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Рис. 2 Погреб, переоборудованный под ПРУ:

1 - дверь; 3 - вытяжной короб; 4 - тара для отбросов; 5 - занавес из плотного материала; 6 - стенка от проникновения гамма- и нейтронного излучения из кирпича.

Подвалы в каменных зданиях ослабляют радиацию в 200-300 раз, средняя часть подвала каменного здания в несколько этажей - в 500-1000 раз, подвалы в деревянных домах - в 7-12 раз.

Под противорадиационные укрытия могут использоваться и наземные этажи зданий и сооружений. Более пригодны для этого каменные и кирпичные здания, которые имеют капитальные стены и небольшие площади проемов. Первые этажи многоэтажных каменных зданий ослабляют радиацию в 5-7 раз, а верхние (за исключением последнего) - в 50 раз.

Вместимость ПРУ в зависимости от площади помещений укрытия может быть 50 человек и более.

В ПРУ предусматривают основные и вспомогательные помещения. К основным относятся помещения для укрываемых, а к вспомогательным -санитарные узлы, вентиляционные камеры и др. Площадь помещения для размещения укрываемых рассчитывается исходя из нормы на одного укрываемого 0,4 - 0,5 м2.

В основных помещениях ПРУ оборудуют двух- или трехъярусные нары-скамейки для сидения и полки для лежания.

В ПРУ вместимостью более 300 человек предусматривают вентиляционное помещение, размер которого определяется габаритами оборудования и площадью, необходимой для его обслуживания. В ПРУ вместимостью 300 человек и менее вентиляционное оборудование допускается размещать непосредственно в помещениях для укрываемых.

В ПРУ оборудуется не менее двух входов, расположенных в противоположных сторонах укрытия под углом 30° друг к другу. Во входах устанавливают обычные двери, уплотняемые в местах примыкания к дверным коробкам, а на подходах устанавливают указатели и световые сигналы «Вход».

Помещения герметизируются и оборудуются репродукторами и телефоном.

