	№ группы
	Раздел

	Литература для изучения
	Задание
	Срок выполнения теоретического задания

	11.10.2024 г.

	


114 гр.
	Легкая атлетика
	Основная литература: ЭБС «Академия»  Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 
	Обучение техники бега на короткие дистанции.
 Работу оформите в формате доклада (до 5 страниц) в печатном/рукописном виде.

	Готовую работу сдать на очном занятии.

	



152 гр.
	Методические основы обучения и проведение комплексов упражнений
	Основная литература: ЭБС «Академия»  Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 

	Методы самоконтроля в физической культуре.
 Работу оформите в формате доклада (до 5 страниц) в печатном/рукописном виде.

	Готовую работу сдать на очном занятии.

	
341 гр.
	Легкая атлетика
	Основная литература: ЭБС «Академия»  Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 

	Техника бега на короткие дистанции.
 Работу оформите в формате доклада (до 5 страниц) в печатном/рукописном виде.

	Готовую работу сдать на очном занятии.

	12.10.2024 г.

	


112 гр.
	Легкая атлетика
	Основная литература: ЭБС «Академия»  Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 

	Техника бега на короткие дистанции.
 Работу оформите в формате доклада (до 5 страниц) в печатном/рукописном виде.

	Готовую работу сдать на очном занятии.

	252 гр.
	Легкая атлетика
	Основная литература: Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 

	Техника бега на короткие дистанции.

Работу оформите в формате доклада (до 5 страниц) в печатном/рукописном виде.
	Готовую работу сдать на очном занятии.

	

152 гр.
	Методические основы обучения и проведение комплексов упражнений
	Основная литература: Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 

	Профессионально-прикладная физическая подготовка.
 Работу оформите в виде конспекта (до 5 страниц) в печатном/рукописном виде.
	Готовую работу сдать на очном занятии.

	

421 гр.
	Легкая атлетика
	Основная литература: Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 

	Техника бега на короткие дистанции.
[bookmark: _GoBack] Работу оформите в виде конспекта (до 5 страниц) в печатном/рукописном виде.
	Готовую работу сдать на очном занятии.



