	№ группы
	Раздел

	Литература для изучения
	Задание
	Срок выполнения теоретического задания

	11.10.2024 г.

	



332 гр.
	Легкая атлетика
	Основная литература: Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 


	
Изучите технику прыжка в длину с места. 
Составьте конспект по теме.
 

	Отправьте выполненную работу на адрес эл.почты olesyajanuary@bk.ru 
ДО  17.00 ч. 11.10.2024 г.

	



321 гр.
	Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной деятельности
	Основная литература: Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 


	
Изучите тему: «Профессионально-прикладная физическая подготовка» 
Работу оформите в виде доклада. 

	Отправьте выполненную работу на адрес эл.почты olesyajanuary@bk.ru 
ДО  17.00 ч. 11.10.2024 г.

	



422 гр.
	Легкая атлетика
	Основная литература: Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 


	
Изучите тему: «Кроссовый бег» 
Составьте конспект по теме.
 

	Отправьте выполненную работу на адрес эл.почты olesyajanuary@bk.ru 
ДО  17.00 ч. 11.10.2024 г.

	

	
	
	


	


	№ группы
	Раздел

	Литература для изучения
	Задание
	Срок выполнения теоретического задания

	14.10.2024 г.

	



131 гр.
	Легкая атлетика
	Основная литература: Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 


	
Изучите технику метания гранаты. 
Составьте конспект по теме.
 

	Отправьте выполненную работу на адрес эл.почты olesyajanuary@bk.ru 
ДО  17.00 ч. 14.10.2024 г.













	№ группы
	Раздел

	Литература для изучения
	Задание
	Срок 
выполнения теоретического задания

	15.10.2024 г.

	



313 гр.
	Легкая атлетика
	Основная литература: Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 


	Составьте комплекс упражнений для совершенствования техники метания гранаты 
 Работу оформите в виде доклада.

	Отправьте выполненную работу на адрес эл.почты olesyajanuary@bk.ru 
ДО  17.00 ч. 15.10.2024 г.

	321 гр.
	Легкая атлетика
	Основная литература: Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 


	Составьте комплекс упражнений для совершенствования техники бега на короткие дистанции
 Работу оформите в виде презентации

	Отправьте выполненную работу на адрес эл.почты olesyajanuary@bk.ru 
ДО  17.00 ч. 15.10.2024 г.







	№ группы
	Раздел

	Литература для изучения
	Задание
	Срок 
выполнения теоретического задания

	16.10.2024 г.

	



132 гр.
	Легкая атлетика
	Основная литература: Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 


	Изучите тему: «Техника метания гранаты»
 Работу оформите в виде конспекта.

	Отправьте выполненную работу на адрес эл.почты olesyajanuary@bk.ru 
ДО  17.00 ч. 16.10.2024 г.

	

131 гр.
	Легкая атлетика
	Основная литература: Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 


	Изучите технику выполнения контрольных нормативов по разделу «Легкая атлетика» (бег 100 м, метание гранаты, бег 1000м)
 Работу оформите в виде презентации

	Отправьте выполненную работу на адрес эл.почты olesyajanuary@bk.ru 
ДО  17.00 ч. 16.10.2024 г.

	

412 гр.
	Легкая атлетика
	Основная литература: Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 


	Составьте комплекс упражнений для совершенствования техники метания гранаты 
 Работу оформите в виде конспекта

	Отправьте выполненную работу на адрес эл.почты olesyajanuary@bk.ru 
ДО  17.00 ч. 16.10.2024 г.

	



121 гр.
	Легкая атлетика
	Основная литература: Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 
	Изучите технику прыжка в длину с места. 
Составьте конспект по теме.

	Отправьте выполненную работу на адрес эл.почты olesyajanuary@bk.ru 
ДО  17.00 ч. 16.10.2024 г.



	№ группы
	Раздел

	Литература для изучения
	Задание
	Срок 
выполнения теоретического задания

	17.10.2024 г.

	



416 гр.
	Профессионально-ориентированное содержание
	Основная литература: Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 


	Изучите тему: «Кроссовая подготовка»
Составьте конспект по теме.
Выполните бег по пересеченной местности на 3000 м.

	Отправьте выполненную работу на адрес эл.почты olesyajanuary@bk.ru 
ДО  17.00 ч. 17.10.2024 г.

	

132 гр.
	Спортивные игры
	Основная литература: Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 


	Изучите технику выполнения контрольных нормативов по разделу «Легкая атлетика» (бег 100 м, метание гранаты, бег 1000м)
 Работу оформите в виде презентации

	Отправьте выполненную работу на адрес эл.почты olesyajanuary@bk.ru 
ДО  17.00 ч. 17.10.2024 г.








	№ группы
	Раздел

	Литература для изучения
	Задание
	Срок выполнения теоретического задания

	18.10.2024 г.

	



332 гр.
	Легкая атлетика
	Основная литература: Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 


	
Составьте комплекс упражнений для совершенствования техники метания гранаты
Работу оформите в виде презентации 
 

	Отправьте выполненную работу на адрес эл.почты olesyajanuary@bk.ru 
ДО  17.00 ч. 18.10.2024 г.

	



321 гр.
	Легкая атлетика
	Основная литература: Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 


	Изучите тему: «Кроссовая подготовка»
Составьте конспект по теме.
Выполните бег по пересеченной местности на 2000 м.

	Отправьте выполненную работу на адрес эл.почты olesyajanuary@bk.ru 
ДО  17.00 ч. 18.10.2024 г.

	



422 гр.
	Легкая атлетика
	Основная литература: Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 


	Изучите тему: «Кроссовая подготовка»
Составьте конспект по теме.
Выполните бег по пересеченной местности на 3000 м.
 

	Отправьте выполненную работу на адрес эл.почты olesyajanuary@bk.ru 
ДО  17.00 ч. 18.10.2024 г.




	№ группы
	Раздел

	Литература для изучения
	Задание
	Срок выполнения теоретического задания

	19.10.2024 г.

	



312 гр.
	Легкая атлетика
	Основная литература: Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 


	[bookmark: _GoBack]Изучите тему: «Кроссовая подготовка»
Составьте конспект по теме.
Выполните бег по пересеченной местности на 2000 м.
 

	Отправьте выполненную работу на адрес эл.почты olesyajanuary@bk.ru 
ДО  17.00 ч. 19.10.2024 г.



