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	№ занятия
	Раздел

	Литература для изучения
	Практическое задание
	Теоретическое задание
	Срок выполнения теоретического задания

	15
	Спортивные игры
	Основная литература: ЭБС «Академия»  Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» С.25-27.
Дополнительная литература: «ССЫЛКА»
[bookmark: _GoBack]
	Выполняйте дома предложенный комплекс упражнений «ССЫЛКА»
	Подготовить презентацию на одну из предложенных тем: «ССЫЛКА»
(Презентация должна состоять из 10-15 слайдов, включать в себя титульный лист, основную часть в виде тезисных заголовков, иллюстрации, схемы, выводы)
	Готовое теоретического задание необходимо оправить на адрес электронной почты  olesyajanuary@bk.ru в срок ДО 00.00.2020 г.

	16
	Спортивные игры
	Основная литература: ЭБС «Академия»  Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» С.25-27.
Дополнительная литература: «ССЫЛКА»

	Выполняйте дома предложенный комплекс упражнений «ССЫЛКА»
	Подготовить презентацию на одну из предложенных тем: «ССЫЛКА»
(Презентация должна состоять из 10-15 слайдов, включать в себя титульный лист, основную часть в виде тезисных заголовков, иллюстрации, схемы, выводы)
	Готовое теоретического задание необходимо оправить на адрес электронной почты  olesyajanuary@bk.ru в срок ДО 00.00.2020 г.
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	Легкая атлетика. Кроссовая подготовка
	Основная литература: ЭБС «Академия»  Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» С.27-29.
Дополнительная литература: «ССЫЛКА»
	Выполняйте дома предложенный комплекс упражнений «ССЫЛКА»
	Подготовить реферат на одну из предложенных тем «ССЫЛКА». 
Воспользуйтесь методическими рекомендациями по написанию реферата по дисциплине «физическая культура» «ССЫЛКА» 
	Готовое теоретического задание необходимо оправить на адрес электронной почты  olesyajanuary@bk.ru в срок ДО 00.00.2020 г.
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