	№ группы
	Раздел

	Литература для изучения
	Задание
	Срок выполнения теоретического задания

	21.10.2024 г.

	



131 гр.
	Физическая культура как часть культуры общества и человека
	Основная литература:  ЭБС «Znanium»  А.П.Матвеев, «Физическая культура»: учебник 

	Изучите тему: «Основы организации индивидуальной досуговой деятельности» стр.148-156 учебника А.П. Матвеева «Физическая культура» 
https://znanium.ru/read?id=432817 
Ответьте на вопросы на стр.156 и выполните практическое задание стр.157.


	Отправьте выполненную работу на адрес эл.почты olesyajanuary@bk.ru 
ДО  17.00 ч. 21.10.2024 г.

	



431 гр.
	Легкая атлетика
	Основная литература: Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 


	Изучите тему: «Контроль уровня физической подготовленности студента»
Составьте свой комплекс контрольных нормативов для определения физической подготовленности курсантов 4 курса колледжа. Обоснуйте ваш выбор. 


	Отправьте выполненную работу на адрес эл.почты olesyajanuary@bk.ru 
ДО  17.00 ч. 21.10.2024 г.





	№ группы
	Раздел

	Литература для изучения
	Задание
	Срок 
выполнения теоретического задания

	22.10.2024 г.

	



313 гр.
	


Легкая атлетика
	

	Практическое задание:
Выполните кросс по пересеченной местности на дистанцию 2000-3000 м, без учета времени, темп – средний / ниже среднего.

	

	321 гр.
	Легкая атлетика
	Основная литература: Учебник А.А. Бишаева «Физическая культура» 
Дополнительная литература: ЭБС «Znanium»  Ю.С.Филиппова, «Физическая культура»: учебно-методическое пособие 


	Составьте свой индивидуальный комплекс упражнений для совершенствования техники метания гранаты. Обоснуйте выбор упражнений.
 Работу оформите в виде доклада

	Отправьте выполненную работу на адрес эл.почты olesyajanuary@bk.ru 
ДО  17.00 ч. 22.10.2024 г.









	№ группы
	Раздел

	Литература для изучения
	Задание
	Срок 
выполнения теоретического задания

	23.10.2024 г.

	



132 гр.
	Физическая культура как часть культуры общества и человека
	Основная литература:  ЭБС «Znanium»  А.П.Матвеев, «Физическая культура»: учебник 

	Изучите тему: «Основы организации индивидуальной досуговой деятельности» стр.148-156 учебника А.П. Матвеева «Физическая культура» 
https://znanium.ru/read?id=432817 
Ответьте на вопросы на стр.156 и выполните практическое задание стр.157.


	Отправьте выполненную работу на адрес эл.почты olesyajanuary@bk.ru 
ДО  17.00 ч. 23.10.2024 г.

	

131 гр.
	Общая физическая подготовка
	Основная литература:  ЭБС «Znanium»  А.П.Матвеев, «Физическая культура»: учебник 

	Практическое задание:
Выполните дома комплекс упражнений для коррекции осанки, представленный в учебнике А.П. Матвеева на стр.250-254
https://znanium.ru/read?id=432817 


	

	

412 гр.
	Легкая атлетика
(Кроссовая подготовка)
	
	Практическое задание:
Выполните кросс по пересеченной местности на дистанцию 3000-5000 м, без учета времени, темп – средний / ниже среднего.

	

	



121 гр.
	Физическая культура как часть культуры общества и человека
	Основная литература:  ЭБС «Znanium»  А.П.Матвеев, «Физическая культура»: учебник 

	Изучите тему: «Основы организации индивидуальной досуговой деятельности» стр.148-156 учебника А.П. Матвеева «Физическая культура» 
https://znanium.ru/read?id=432817 
Ответьте на вопросы на стр.156 и выполните практическое задание стр.157.


	Отправьте выполненную работу на адрес эл.почты olesyajanuary@bk.ru 
ДО  17.00 ч. 23.10.2024 г.












	№ группы
	Раздел

	Литература для изучения
	Задание
	Срок 
выполнения теоретического задания

	24.10.2024 г.

	



416 гр.
	Легкая атлетика
(Кроссовая подготовка)
	
	Практическое задание:
Выполните кросс по пересеченной местности на дистанцию 3000-5000 м, без учета времени, темп – средний / ниже среднего.

	

	

132 гр.
	Общая физическая подготовка
	Основная литература:  ЭБС «Znanium»  А.П.Матвеев, «Физическая культура»: учебник 

	Практическое задание:
Выполните дома комплекс упражнений для коррекции осанки, представленный в учебнике А.П. Матвеева на стр.250-254
https://znanium.ru/read?id=432817 


	








	№ группы
	Раздел

	Литература для изучения
	Задание
	Срок выполнения теоретического задания

	25.10.2024 г.

	



332 гр.
	Легкая атлетика
(Кроссовая подготовка)
	
	Практическое задание:
Выполните кросс по пересеченной местности на дистанцию 2000-3000 м, без учета времени, темп – средний / ниже среднего.

	

	



321 гр.
	Легкая атлетика
(Кроссовая подготовка)
	
	Практическое задание:
Выполните кросс по пересеченной местности на дистанцию 2000-3000 м, без учета времени, темп – средний / ниже среднего.

	

	



422 гр.
	Легкая атлетика
(Кроссовая подготовка)
	
	Практическое задание:
Выполните кросс по пересеченной местности на дистанцию 3000-5000 м, без учета времени, темп – средний / ниже среднего.

	






	№ группы
	Раздел

	Литература для изучения
	Задание
	Срок выполнения теоретического задания

	26.10.2024 г.

	



312 гр.
	Легкая атлетика
(Кроссовая подготовка)
	
	Практическое задание:
Выполните кросс по пересеченной местности на дистанцию 2000-3000 м, без учета времени, темп – средний / ниже среднего.
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